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Anparna. byn wmakamaga xacecmipimaep apachlHAarbl KHOEpOY/UIMHT TI€H IUQPIBIK
TOYENJUTIK KYOBUIBICTApBIHBIH ©3apa OaillaHbichl KapacTelpbuiafbl. Kazipri mudpiabslk Koram
KarJalblHa MHTEPHET TMEH oJIEYyMETTIK JKenulepAl OelceHnal KOJAaHy jKacecHipiMIep.liH
MICUXOJIOTHSUIBIK JKOHE OJIEYMETTIK JaMyblHa alTapibIKTail ocep ereal. 3epTTey OapbichIHIA
KHOEpOYIUTHHTTIH ITUQPIBIK TOYESTAUTIKTIH KaTBINTACYbIHA BIKIAIBI )KOHE KEPICIHIIE, TOYSTIUTIKTIH
KHOepOyIIMHTKE YIIbIpay HeMece OFaH KaThICy BIKTUMAIIBIFBIH apTTHIPATHIHBI TaJaHAJbI.
CoHbIMEH KaTap, aTajfaH KyObUIBICTapblH MCUXOJIOTHSUIBIK CalJapbl MEH allJiblH aly >KOJJapbl
YCHIHBLIA/IBI.

Tyiiin ce3nep: xkuOepOyIIMHT, TUQGPIBIK TOYSIIUIIK, JKACOCIIPIM, TICUXOJIOTHSUIBIK oCep,
QJIEYMETTIK KeJli, HHTEpPHET.

Kazipri akmapaTThIK KOFaM/ia UHTEPHET MEeH MUQPPIBIK TEXHOJOTHSIAP aIaMHBIH KYHIETIKT1
OMIpIHIH aXXbpIpaMac OeJirine aifHaya. Ocipece )KacocnipiMaep apachblH/Ia dJICYMETTIK JKeiep MeH
OHJIAMH TuIaTopmanapapl naiganany ACHrell korapbl. by skarmail Oip skarblHaH OUTIM aly MEH
KOMMYHUKAITUS MYMKIHIIKTEpIH KEHEWTCE, eKIHII JKaFblHaH TYpPJl TICUXOJOTUSIIBIK >KOHE
QJICYMETTIK MOCEJNeNIeP/IiH TYbIHIaybIHA OKETY/IC.

ConapnaplH IIiHAC €H ©3€KTUIepiHIH Oipi — KHUOEpOYITMHT JKOHE HUMPIBIK TOYEIIUTIK.
KubepOynmnuar nem — Oyl HHTEPHET KEHICTITIHAC JKY3€Te acaThlH arpeCcCUsIIBIK OPEKETTEp Kykeci
6oJica, an MU PIIBIK TOYESIIUTIK — alaMHBIH HHTEPHETT1 OAKbIIAYyChI3 KoHE IIaMaaH ThIC KOJITAHYbI
HOTH)KECIH/IE KaJIBINTAaCaThIH MIHE3-KYJIBIKTHIK OY3bUIbIC. byl atanran eki KyObUIbIC ©3apa ThIFbI3
OailJIaHBICTHI J)KOHE Oip-OipiH KymenTeTiH (GakTop peTiHae KapacThlpbuiasibl. COHIBIKTaH OJIapIbIH
OaiiIaHbICHIH 3€pPTTEY Ka3ipri MeJaroruka MeH MCUXOJIOT s FhUIBIMBIHBIH MaHBI3/Ibl OaFbITTapbIHBIH
Oipi OOJIBITT TAOBLIABI.

CoHbIMeH KaTap, KHOEpOYILITUHT — aKIapaTThIK-KOMMYHUKALUSIIBIK TEXHOJIOTHSIIAP apKbLIbI
JKY3€re acaTblH KacakaHa >KOHE KalTallaHAThIH ICHXOJIOTHSUIBIK KBICHIM KOpCEeTy Typl OOJbIMm
TabbIaabl. OHBIH HET13T1 epeKIIeNiKTepiHe aHOHUMAUTIK, KeH ayJAUTOPHsIFa Tapaly MYMKIH/Ir )KoHE
ocep eTy Y3aKThIFbl kaTaabpl. Kacecmipimiep apachlHIa KUOEpOYUIMHITIH KEH Tapaitybl >KOHE
OJIapJbIH TICHUXOJIOTUSJIBIK ON-ayKaTblHa Kepl ocepiH Tturizeni. On Mas3ach3NbIK, AETPECCHs,
QJIEYMETTIK OKIIayJaHy KoHE ©31H-031 0aranayIplH TOMEHACYIHE dKeNyl MYMKIH.

XKacecmnipimaep apacklHIaFbl alllbIK OYJUTMHT TIeH KMOepOyIUITMHT Kol JKaFaaiaa 0ip me3riiae
OpBIH aTybl MYMKIH. Anaiijja KuOepOyNTMHITIH epeKIIeNiri — OHbIH apThIHA UQPIBIK 13/11H Kalysbl,
SFHU Ka30anmaplblH cakTanybl. byn »kaz0amap KeiiH Aonen peTiHae MNaiJalaHbUIBIN, KOopiay
OpeKeTTepiH TOKTaTyFa bIKman eteni [1].

KubepOymauHrTiH TaFbl O1p MaHbI3/bl €PEKILENIri — OHbIH TaOUFaThl OOMBIHIIIA KAYIIICI3 eMec
KEHICTIKTE >Ky3ere acybl. MeKTeI jkar1aiiblH/ia OanaHblH MiHe3-KYJIKbIH MyFaniMaep 0akpliaca, yine
aTa-aHajap KaJaranainel. MyHnait opraga Oy/UIMHT KepiHICTepi KeOiHece OaillKaibIll OThIPaIbI
(erenMeH, oFaH 9p/aiibIM THICTI IeHTele MoH Oepiie Gepmeiini).

AJ MHTEpHET KeHICTIriHae 6ana xer xarnaiaa o3 6eriMeH Kanaasl. COHIBIKTaH OHBIH Kayill-
KaTepliep/ii TYCiHyi )KoHEe )KeKe Kayilci3aiK MocelleciHe caHalbl TYpJe Kapaybl aca MaHbI3AbI OOJIBITT
TaOBLIA B

Kazipri taHga kemnrTereH FbUIBIMU oe0ueTTepae KUOepOy/UIMHITIH OipHele TypiepiH
TOMEHEeT11el KapacTbIpapl [2]:
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- (IeiiMHHTI - KOIl KOJIJaHYIIbl KaTHICATHIH OHJIAWH OpTaja (4arTap, UHTepHeT-popymaap,
QJICYMETTIK JKeTIep jKoHe T.0.) «aay YIIiH aay» TypiHae xabapiamainap anmacy yaepici,

- TPOJJIMHI — aJIaMHBIH SMOIWSUIBIK PEAKIMICHIH TYABIPY KOHE KAKTBIFBICTBI OPILIITY
MaKcaThIH/Ia apaHIaTyIIbl Xabapiamanap MeH MiKipiep kapusuiay (Mazak €Ty CHIIaThIH/IA);

- JKkaJia kaly — aaMHbIH Oe/ieTiHe HYKCaH KeTIPeTiH jKaliFaH aKnaparTap/ibl 9/ieiii Tapary;

- KHOepCTAJIKMHT — MHTCPHET apKbUIbI KyJajiay HeMece Masanay. by skarmaiina Oanara
TYPAaKTHI TYpJe JKeKke Xabapriamanap kiOepiirn, KOPKBITY, KOpiay, KeJIeKe €Ty OpeKeTTepi Ky3ere
acajgpl, COHJA-aK TICHUXOJOTHSJIBIK KBICBIM KOPCETy MaKCaThIHIa TYpIi  «OHBIHIAp»
YUBIMIACTBIPBIIAIBI (MBICAJIBI, CYpaKTap KOMBII, «KaTe» HEMECe «aKbIMaKy jKayanrap YIIiH Ma3ak
erTy);

- CEeKCTHHI — WHTHMJIK CHIAaTTarbl (oTocyperTep MeH OeifHeMaTepuaigapabl xkidepy
HEMece Tapary;

- rpudepiik IpekerTep — OeitHEOWBIHAAP OAPHICHIHIA MOPAJIBJIBIK HEMECEe MaTePUATIBIK
3USIH KENTIPY;

- KYNHs aKNaparThl KApUsJIay — aJaMHbBIH JK€Ke MIJIIMETTEpPIH MHTEPHET KEHICTITIHAE
aIllbIK Tapary;

- KeT(UIIMHTI — X301pJieHyIIIHIH (OTOCYpETTEPl MEH JKEeKe NEPEKTEPIH 3aHCHI3 Mailanany
apKBUTBI JKaJIFAaH aKKayHT jkKacal, COJI aKKayHTTaH >KaFbIMCBI3 KOHTEHT jkapusuiay. bynm opeker
(bpelnuHITEeH alBIPMAITBUIBIFBI — KYPJE1 TEXHUKAIBIK OPEKETTEePAl KaKET eTHeial, KOJKETIMI1
aKnaparThIH a3 KejieMi KeTKLUTIKT1. KeTuiumHrnen KypecTiH KUbIHABIFbI — OHBI JIEp Ke31He aHbIKTay
opiaiibIM MYMKIH 00s1a 6epmeni;

- JIMCCHHT — X0IpJIeHyIl Typalibl Oe/ieiHe HYKCaH KeNTIPeTiH aKnaparThl OHJIalH TypJe
Tapary. AYTHHITEH albIpMalIbUIBIFBI — JUCCHUHT HAKTHI IIBIHABIKKA COWKEC KelIMeyl MYMKIH
akmaparrapabl 1a KamTuasl. Oddnaitn keHicTikTe Oy1 KYOBIITBIC KOOIHECE OCeK-astH TYPIHIE KOpiHCe,
QJICYMETTIK XKeJinep/ie oFaH «poToxadanapy, KOPIAUTHIH MeMIEP, KOJIAaH )KacalFaH XadapiaMaap
MEH JKaJlFaH CKPUHIIOTTap KOCHLIAIbL;

- ¢peiinuHr — XKOOIpJCHYIIIHIH aKKayHThIHA 3aHCHI3 KOJI JKETKI3il, OHBIH AaThIHAH
YKaFbIMCBI3 HEMece KOpJIaiThIH KOHTEHT Tapary,

- DOWMKOT — >k00IpJICHYIITHI HHTEPHETTET1 OapJIBIK KapbIM-KaThIHAC IICHOEPJIEPIHEeH dNeiii
LIBIFAPBIN TACTAY;

- ayTHMHTI — aJJaMHBIH JK€KE aKmapaTblH OHBIH KETICIMIHCI3 )Kapusiiay. MyHIai opeKkeT o/ieii
KopJuiay, 6oricanay MaKCaThIH/IA )KY3€Te achIPbLIa/bl.

CoHbIMEH KaTap, jKeKe aKmaparThl TapaTy apKbLIbl KOPKBITY, OHbl MyFaliMzepre, KYKbIK
KOpFay opraHapblHa KE€TKI3y HEMECe yajla CUIaThIHAAF bl XKapUsJIaHbIMIAp jkacay YIIiH KOJAaHy Ja
OCBI TYPT€ KaTaJibl.

KubepOymiauHr goctypsai OyJUIMHITEH aHOHUMAUTIK KaCUETIMEH epeKIeneHeal. 3epTTeynep
KOPCETKEHIeH, «KuOepKypOaHap» Kell Karaai1a arpecCopablH KiM eKeHiH Oimerai [3].

By TypreIiaFel aHOHUMAUTIKTEH O6JeK, KuOepOyTMHTTIH HETi3r1 MbIHAall epeKIIenKTepi
Oap:

1. Kynanay Toynirine 24 carat 0oiibl sxanracaabl. by GananapapiH olI€yMETTIK JKenliep
MEH 3JIEKTPOH/IBIK KYPBUIFbIIApFa TYPAKTHI TYPJI€ KOCBUIBII OTHIPYbIMEH OalIaHbICThI O0TaIbI.

2. Ke3 kenren epekiemnik (CBIPTKbI KelOET, MIHE3-KYJIBIK, KbI3BIFYLIBUIBIK oHE T.0.)
OyImUHTTIH cebebi 6oa anaspl.

3. bana optypini cebentepre OaitnaHbicThl OyMIMHr (DakTiciH kui kaceipansl. Omap:
ysuTy, ICUXOJIOTUSUIBIK KYH3€ETIiCTI KoTepe aiMay, KapaMma-KalIlbl SMOLUsIapAbIH acepi. ATa-aHanap
OanaHbIH )KaHBIHA OOJIFaHBIMEH, OJ1 KQXKETTI KOMEKTI opIaiibiM ana OepMeii.

4. Arpeccop peTiHzie TaHbIC aJamJiap Aa, OeHTaHbIC TYJIFajIap /1a OpeKeT eTel.

[lcuxonor-3eprreymiiepAin eHOeriHae >kKa3achl3 Kaly MYMKIHIIN JKQHE arpeccopibl
aHBIKTAYAbIH (JI€aHOHUMU3ALMSIIAYIbIH) KUBIHIBIFBl JKOHE OHBIH ©31H a3 jKayamnThl opi Kayimci3
ce3iHyiHe BIKMaJ eTeTIHAIriH Obutail kepcereni: «KubepOymuMHr 6anaHblH (U3MKAIBIK OpHAIACKAH
KepiHe Toyenci3 »kysere acaapl. Mekrenrteri oddmaitn OymuMHT KaFgalblHIa KOipieHyI



MyFaliMep TapamblHAaH Kojjgay TaOybl MyMKiH 0oJica, BUPTYal[bl OpTafarbl KypOaHmap MyHaai
KOJIIayFa opJaiibiM ue 6oa Gepmeit .

CoHbIMEH KaTap, KHOSpOYJUTMHTTIH Caliapbl SPTYPIIi kKOHE OJAp/IbIH aybIPIBIK JCHICH1 e
aiiTapipIKTaid e3remencHel. by KyObUTbIC KelleCl ICUXOIOTHSUIBIK )KOHE QJICYMETTIK TOMEHCTIeH
MOoceJenepre oKeeIi:

- Ma3acChI3/IbIK JICHT €HiHIH apTyHI,

- cTpecc;

- YUKBIHBIH OY3BUTYHI;

- ICUXOCOMATHKAJIBIK OY3bUIBICTAP;

- OKy YJITepIMiHIH TOMEH/ICY1 )KoHEe cabaKTaH Kaiy;

- 931H-031 OarayiayIbIH TOMCH/IEYI;

- IETIPECCHUSITBIK KYUIIH KaJTBIITACYHI.

BanmamapaplH KYKBIKTapblH KOpFayFa OaFbITTAIFaH XaJbIKApAIBIK KOHBCHIIHMSUIApP, aTar
aiTkanna, bama KykeIKTapsl Typayibl KoHBeHIMs, Eypomna Kewnecinin Oanamapibl >KBIHBICTBIK
KaHay/IaH >KOHE 30PJIbIK-30MOBIIBIKTaH KOPFAy TypaJibl KOHBEHITUSCHI koHEe KMOEPKBUIMBIC TypasTbl
KOHBEHLMS OananapAblH HET13r1 KYKbIKTapbIH allKbIHAAI, MEMJIEKETTEP/AIH 0JIap/bl 9PTYPIIl 30PJIbIK-
30MOBUTBIK TYPJIEPIHEH KOpFay *KOHIHIET1 MIHIeTTeMeNIepiH HaKThlIakIpl. OChl TYPFbIIA, ETIMI3AIH
«bana KyKpIKTapbIH KOpFay Typasbl» 3aHbIH/A J1a KapacThIPAIbL.

OJNeyMETTIK JKENUIEp/iH o3 IMiHAe NMalJalaHylibuiapra apHaiaraH Oenriai Oip HopMamap
(epexxenep, craHmapTTap SkoHE T.0.) KanmbmmTackaH. Mpeicanbel, Facebook mmardgopmaceinga
KaysiMaacTsik crangapTTapsbl, ai Instagram xenicinge KaybiMaacThIK epexenepl OSKITIITeH KoHe
nmaiama”nymbiapAad  OChbl TaJlalTapAbl CakTray Tajam eTuienl. ATanFaH 1iatgopmanap o3
epexenepiHiy Oy3bUTYbIH aHbIKTaFaH arJaiiia (MbIcaibl, Kopiay, KyAajay Hemece KUOepOyIIuHT
KOepIHICTEp1), MyHal KOHTEHTTI KO0 IIapajiapblH KOJIIaHa bl. Erep maiiiamanyiisl KOHTEHTTIH KaTe
TYp/J€ JKOWBUIFAHBIH JIEN ecernTece, OHAa KOJAay OPTAJIBIFBl apKbUIbl alelyIsaius 0epy MYMKIHIIT1
KapacThIpbLIa/IbI.

Amn, s)xacecnipiMaepaiH MU PIBIKKA TOYEIIUTII - HHTEPHETTI, QJICYMETTIK JKeJIep Il HeMece
OHJIAMH OMBIHIAP IBI IIaMaJIaH THIC KOJAaHyFa OailIaHbICTHI KAJIBITITACATBIH ToyenAuTiri. UHTepHeTke
TOYEJAUTIK YFBIMBIH XX FachIpAbIH COHBIH/A, HAKThIpaK aTkaHma 1996 >xputel nicuxuatp MBan
lNonpn6epr enridred. Oy WHTEpHETKE TAyenauIikTi MIHTEpHET MeH KOMIIBIOTEpAl IamazaH ThIC
KOJIIaHy HOTIDKECIHAE Maiaa OoJaThlH MiHE3-KYJIBIK OY3bUIBICHI PETIHJIE KapacThIPbIN, OHBIH
TYJIFAHBIH TYPMBICTBIK, OKY, QJI€YMETTIK, KOCIOM, OTOACBUIBIK, KAp)KbUIBIK OHE ICUXOJOTHUSIIBIK
KbI3MET cayiajlapblHa Kepi ocep €TETiHiH aTamn KepceTei [4].

[Icuxonorusiia MHTEpPHETKE TOYEIAUTIK Moceleci Je HamMaMeH Ochl KeseHae, srHu XXI
FACBIPJIBIH OackiHaH Oacrar 3eprrene Oactajpl. ONUBIHFA TOYEIIUNIK MHTEPHETKE TOYCIAUTIKTIH Oip
TYp1 peTiHAe KapacThIPBUIbIN, 01 OelHeOoWbIHIap MEH KOMIIBIOTEPIIIK OWBbIHAApFa IIaMajgaH ThIC
oyecTeHy apKbLIbl KOPIHIC Ta0aIbl.

CoHFbl yaKbITTapAaFrbl MHTEPHETT] KOJAAHYABIH MYMKIHJIIKTEP1 MEH KaFbIMCBI3 dcepiiepiHe
apHaJFaH 3epTTEYIep/iH KoJieMi COHIIATIBIKTH ayKbIM/Ibl OOJIFaH/IBIKTaH, OJApAbIH OapibIFbIH Oip
Makasa asiChlHJa TOJbIK CUTIATTay MYMKIH eMec.

Mocenen, 3eprreymri-ransiMaap A.JI. XKypaeneB men T.A. Hectukrepnin eHOekTepiHae
WHTEPHET TYIFaHBIH KOTHUTHUBTIK CHIIATTaMalapblHBIH JaMyblHa OCEpiH  CHUMATTAMIbI.
3epTTeyluiepiiH HOTIKEIepl ekl mapamienb yAepicTiH Oap eKeHiH Kepcereai: Oip >KarblHaH,
aKmapaTThIH YJIKEH KOJIeMiH OHJeYy KaOiIeTiHIH apTybl, eKIHII1 )KaFbIHaH, COHBIMEH KaTap 3eHiHHIH
IIOFBIPJIAHYBl MEH €cTe CaKkTay KaOiuleTiHiH ToMeHAeyi Oalikanasl [S].

3eprreynaepAiH Tarbl Oip OaFbIThl TYIFAJIAPIBIH JKEIUIepAeri OMbIHFA TOyeNALTIriHIH
TYIFaNBIK ~ CHUNATTapFa ocepiHe apHayFaH. byn  Typreiga, B3aenyminep 2017 Kblibl
IL.U. Epmonenko meH FO.B. llep6aToB *Kypri3reH 3eprreyae «KOMIBIOTEPIIK OWBIHAAD MAaHBI3/IBI
OMIpPIIIK KaXXETTUIKTEePAIH MOHIH TOMEHJETIN, TYJIFaHblH «MeH-KOHIEIHUICHIHBIHY) Oy3blUTybIHA
Kayin TeHgipeni» [6] - Aen KepceTuIreH.

WNHTepHeTke TOyenAUliK TE€H TICUXOJIOTHSUIBIK KOPFAHBIC MEXaHU3MJEPIHIH e3apa
0aliTaHBICHIHBIH OPTYPJIi aCTEKTUIEpiH aHBIKTayFa OarbITTalIFaH 3epTTEYNEp CaHbl CATBICTHIPMAITbI



Typae kesneceni. Foubimu omeOuerrepai Tampayna Oyil MOCeNeHIH €Ki Herisri KbIpbIHAaH
KapacThIPBLIATHIHBIH KOPCETE/I.

Bipinuri 6arbITTa, MHTEPHETKE TOYEIAUTIK TYJIFAHBIH IICUXOJOTHUSIIBIK KOPFAHBIC TYPIEPIHIH
0ipi peTiHze akCHOMAJIBIK TYPFBIA KapacThIPBUIBII, OyJI €Ki KyObUIbIC OIpTYTac KOHCTPYKT PeTiHe
OipikTipineni [7].

Peceiinik 3eprreyminep I1.M. Epmonenko men I'.H. Jlapuna nHTEpHETKE Toyenai MiHE3-
KWIBIKTBIH €pJiep MEH oienaepnaeri NMCHXOJOTHSUIBIK KOPFAHBIC TYPl PETIHIETi epeKuIeNiKTepiH
3epTTEreH. 3epTTeY HOTHIKENEPl IKCTPEMAIIBI JKaFaiIap/aa ep agamMaapabiH Ke0iHe KOMITBIOTEPITIK
OHJIAIH OMBIH/APFA OYECTEHETIHIH, aJl SHENJICPAIH SJICYMETTIK JKeriiep MeH popyMmaapaa mamaian
TBIC KapbIM-KaThIHACKA TYCETiHIH KopceTeai. COHBIMEH KaTap, ep ajgaMaap/aa KOPFaHbIC PeaKIUsICHIH
iCKe KOCATBIH TPUITEP — JKOFAPHI JKAYaIKEepUIUTIKTI 63 MOWHBIHA ajly KarJaibl, OHBI )KY3€re achpa
anMmay cesiMmi OoJjca, oifenaepae Oyl peakiusi KopIiaraH OpTaJaH >KETKUTIKT1 KoJijiay ce3iHOereH
Karaaiia 6encenaipiieni. MyHaai sxaraia oJeyMeTTIK JKelIepieri KapbIM-KaThIHAC TTEH 03T €HIH
eMIpiH OaKplIay QJIEYMETTIK KOJIJIayIbIH OPHBIH TOJITHIPY KYpaslbl pETiHAE KbI3MET eTel [7].

3epTTeyiep/iH eKiHIl OarbIThl - UHTEPHETKE TOYEAUIIK MEeH TYpJl KONMUHI-CTpaTerusiap
KOHE TICUXOJIOTHSIIBIK KOPFaHBIC MEXaHHM3MJIEPl apachlHAAFbl KOPPEISIUSUIBIK OalaHbICTap bl
SMIUPUKAIIBIK TYPFbIIA AdJeneyre OarbITTaibl. bys perTeri, KOMUHITIK MIHE3-KYJIBIK JIET€HIMI3 -
Oyl aJaMHBIH 9OpTYpJl OMIpJIIK KaFjgailllapMeH KypecylHe MYMKIHIIK OepeTiH MiHe3-KYJIbIK
cTpaterusuiapbit ouiaipeni. A, [IcuxomorusibiK KOpFaHbIC MEXaHU3M/IEp1 63 QYHKIUACHI KaFbIHAH
KOMHMHTTIK MIHE3-KYJIBIKKA YKcac OOJFaHBIMEH, KONTETeH aBTopjiap oJiapisl Oesek (GeHOMEeHaep
pETIH/E KapacThIPaIbI.

Conpaii-ak, FBUIBIMH oneduerTep/ie UUGPIBIK TOYENAUTIK OenruiepiHe MbIHaJIap/bl
KATKBI3AbIPAJIBI:

- HTepHeTTe y3aK yaKbIT OTKI3Y;

- YakpITThI OaKbUIayIbIH TOMEHICYI;

- IlIprHaiibl eMipAeH OKIIAYIIaHY;

- DMOUMHAJIIBIK TYPFBIJIaH Toye i 0ory.

3eprreynep KepceTKeHAeH, MU(PIBIK TOyenauIiri 6ap kacecnipiMaep HHTEPHET KEHICTIT1H/IE
KOOIPEK YaKbIT OTKI3ETIHIIKTCH, KHOEpOYJUIMHTKE KUl YIIBIPAiIbl HEMECE OHBIH KaTBICYIIIBICHI
Oosaael. by GaililaHbICTBI €KDKAKTHI CHIIATKA M€ €KeHIITH KapCThIPAIbl:

1. Hudpabik TIyeaaijiik — KuOepOyiIMHr. HTEpHETTI maManaH ThIC KOJJIaHY arpeccus
MEH UMITYJIbCUBTLUIIKT1 apTTHIPHIT, KHOEPOYIUTUHT OpeKETTEPIHE UTEPMEIICYl MYMKIH.

2. KubGepOyutuHr — uupiablk Tayeaaitik. KubepOymmmHr kypOanmapel KkeOiHece
QJIEYMETTIK JKeJliepre KalTa-KanTa Kipil, jKargaipl OakbplIayFa THIPBICAIbI, OYJI TOYEIIUTIKTIH
KaJIBIIITaCybIHA OKEJIEI1.

ConppikTan 6iiM 6epy kyhecinae Oy Mocelere epekiie Ha3zap ayaapy KaxeT. Myranimzaep
MEH aTa-aHajap ’kacecHipiMIepaiH HUGPIbIK MiHE3-KWIKbIH OaKbliam, ajJblH aly >XKYMBICTapbIH
KYprizyi THiC.

Omaii 6orca, 6134iH MiKipiMi3iie KHOEpOYTUHT TeH HUQPIBIK TOYESNIUTIK ©3apa THIFbI3
OaiimaHpICThl KYOBUIBICTap OOJIBIN TaOBLIATHIHABIFBIH aHFApybIMBbI3Fa Oonaael. Cebebi, OipiHIIiaeH -
UUGPIBIK  TOYENAUTIKKE VIIbIpaFaH JKacecmipiMAep HWHTEPHET KEHICTITIHAE KOl  YaKbIT
OTKI3eTIHIIKTEeH, KHOepOyJUIMHIKE KUl Tan 00Jia/ibl HEMece OFaH KaThICYIIbI 0OJybl MYMKIH. ¥3aK
YaKbIT OHJIAH OOJy OJIapJbIH arpeccusiyIblK MIHE3-KYJIKbIHBIH KaJbIITACybIHA HEMECE QJICYMETTIK
HOpMaJIap/IbIH OYy3bUTybIHA BIKIIAJ €TEe/l.

ExiHmizen - kubepOy/UIMHITIH KypOaHiapbl keOiHece oJleyMeTTIK JKeJiepre KaiTa-Kaita
Kipin, e37iepiHe KaThICThl aKmapaTThl OakbUIayFa ThIpbICAAbl. bys karmail onaplIblH MHTEPHETKE
TOYeNIUIITIHIH KYIICIOlHE aybll Kenenl. SIFHu, KuOepOyIIHMHT LUQPIbIK TOYEIAUTIKTIH JaMyblHA
ceOernmri  akrop periae kepiHeni. CoHbIMEH KaTap, €Ki KYObUIBIC Ta >KacecHipiMIepiH
TICUXOJIOTHSUIBIK JKaFJaiiblHa Kepi ocep eTeni. 3eprreyinep KepceTkeHnaed, KubepOysuinHTKe
YIIBIpaFaH XoHe IMQPIBIK TOyenainiri 6ap xkacecmipiMaep/ie Ma3achI3fIbIK, CTPecc, AeNpeccus,
YUKBIHBIH OY3bUTYBI KoHE 031H-031 OaranayIblH TOMEHIeY1 KU Ke3aece . byl onapasiH aneymMeTTik
OelfiMienyiHe )KOHE OKY YJrepiMiHe Jie Tepic bIKMa eTel.



KubepOymnuHr neH uQpIbIK TOYEIAUTIKTIH 63apa 0ailIaHbIChIH TYCIHY OJIapIbIH
QJIJBIH ally MEH TY3€Ty JKYMBICTApBIH THIMJI YHBIMAACTBHIPY YILIiH MaHbI3bl. OCbIFaH
OaiimanpicTel  OimiM  Oepy yibIMIapeiHOa UHUQPIBIK  CAayaTTBUIBIKTBI  apTTHIPY,
TICUXOJIOTUSUIBIK KOJIJJaY KOpCETy, aTa-aHajlap MEH MyFaliMAepAiH OaKplIayblH KYILICHTY,
COHJIaii-aK MHTEPHET KAYINCi3/iri MOICHUETIH KaIBIITACTRIPY KaXKeT.

Koperteiaapuiait xene, kKuOepOy/UIMHT TeH LUQPIBIK Toyenautik Oip-OipiMen
TBIFBI3 OailJIaHBICTAFbl JKOHE ©3apa 9Cep €TETIH KYpHeli QIeyMETTIK-TICHXOIOTHSIIBIK
KyObuIbicTap 60161 TaObUIaAb1. ONapabl KEMIeH Tl TYPAC 3epPTTeY JKOHE aJIbIH aly Ka3ipri
KOFaMHBIH MaHbI3/Ibl MIHACTTEPiHIH Oipi OOJIBINT caHaaIbI.
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